
Bonne rentrée à tous !

Un peu avant le beaujolais nouveau, le programme DM DANSES est arrivé, à déguster et surtout à 
pratiquer sans modération !!!

En préambule la réponse à une question souvent posée : « Pouvons nous filmer pendant les cours ? »
La réponse est « OUI », MAIS seulement après avoir signé l'engagement que ce film est uniquement
réalisé dans un souci de révisions personnelles pour le danseur, et qu'il ne sera ni cédé ni diffusé.

Au chapitre des nouveautés, l'accueil de débutants à Thiel-sur-Acolin. Pas de panique ! Si vous étudiez 
attentivement le programme, vous constaterez que globalement, le fait d'accueillir des débutants ne 
pertube en rien l'heure et demie de danse habituelle pour le niveau avancé...
Nous vous attendons pour entrer dans la danse,

Monique et Denis

PROGRAMME POUR BESSAY
Tous les mardis

18h45 - 19h45 (1h)

COURS NIVEAU 1 FACILE (débutants et 2ème année):
- 10 min d'échauffement en ligne : charleston, reggae, merengue, 
madison, valse lente, salsa, etc...
- 50 min en couple pour apprendre ou revoir les bases de : rock, paso, 
rumba, tango bal, fox, chacha, valse,etc

19h45 - 20h45 (1h)

COURS NIVEAU 2 INTERMEDIAIRE (débutants bon niveau et 
avancés) :
- samba, milonga, rumba suite, lindy hop jusqu'à la base stoppée, mambo, 
zouk

20h45 - 21h15 (30min) TOUS NIVEAUX :
- danse en ligne avec uniquement des nouveautés

21h15 - 22h15 (1 h)
* 30 min à 1 h

selon nombre de présents

COURS NIVEAU 3 AVANCÉS :
- en alternance : balboa, bachatango, lindy hop à partir du tandem et suite,
west coast swing, etc

Retour en fin de trimestre au rendez vous anniversaire !!!!!

Une question ? Allo Monique : 06 09 12 11 59

PROGRAMME POUR THIEL SUR ACOLIN
Tous les mercredis

20h15 - 20h45 (30 mn) DANSES EN LIGNE (débutants et confirmés) :
- bon nombre de nouveautés...

20h45 - 21h15 (30 min)

DANSES EN COUPLE (débutants et confirmés) :
- valse musette (eh oui, il y en a besoin...), west coast swing, (un dérivé du
rock très coulé, un bonheur à danser), nouvelles figures de tango argentin,
milonga, rumba, foxtrot, lindy hop...

21h15 - 21h45 (30 min)
DANSES EN COUPLE (avancés) :
- révision de l'ensemble des danses apprises : valse lente, paso doble, 
tango de bal, bachatango, etc...

IMPORTANT : Thiel accueillera cette année les débutants !

Une question ? Allo Monique : 06 09 12 11 59



TARIFS INCHANGÉS !
UN TARIF A LA CARTE comme l'an passé, avec toujours un large choix, sachant que vous êtes de plus 

en plus nombreux à vous ajouter des heures de danses dans la semaine, alors voilà :

par personne, par trimestre :

TARIFS

1 heure/semaine 40 €/trimestre

1 heure 30/semaine 50 €/trimestre

2 heures/semaine 60 €/trimestre

2 heures 30/semaine 65 €/trimestre

3 heures/semaine 70 €/trimestre

ET TOUJOURS...
Line danse 1/2 heure/semaine 25 €/trimestre

Pour les débutants, il reste à ajouter l'adhésion au club de 20 € pour une personne, ou de 35 € pour un
couple, cette adhésion ne se réglant qu'une seule fois : en entrant dans le club !

Pour les adhérents qui prennent des cours dans les deux communes, même application tarifaire 
en enlevant 10 euros de cotisation trimestrielle pour la deuxième commune. 

Inscription
ATTENTION : Deux formulaires d'inscription cette année ; un pour les nouveaux adhérents,

un pour les anciens adhérents : choisissez le bon !


